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Mae’r wybodaeth yn y llyfryn hwn wedi’i chasglu
at ei gilydd gan Lesley Stubbings (LSSC Limited),
Dr Philip Skuce (Sefydliad Ymchwil Moredun) a’r
Athro Diana Williams (Prifysgol Lerpwl): ac wedi’i
gynhyrchu mewn cydweithrediad rhwng AHDB,
HCC a QMS.
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Rhagarweiniad

Gall llyngyr yr iau (Fasciola hepatica) gael effaith
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Gall hyn fod yn ddyrys iawn i ffermwyr da byw

oherwydd pa mor anodd yw rhagweld y risg a gyflwynir
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flwyddyn, lleoliad y fferm, y ddaeareg sylfaenol,
amodau’r ddaear ac arferion rheoli’r fferm. Ewch drwy’r
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Samplau wedi bod drwy
broses ddiagnostig (%)
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I sicrhau rhaglen reoli effeithiol rhaid asesu’r risg
ar bob fferm a phob blwyddyn i benderfynu pa

gamau sydd angen eu cymryd i warchod da byw
sy’n pori.
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Ffigwr 1. Ffigurau diagnosis o lyngyr yr iau mewn gwartheg a defaid yn y DU rhwng 2010-22 yn dangos yr amrywiad o flwyddyn i

flwyddyn mewn risg llyngyr yr iau (cyfnod 2022 heb ei gwblhau eto).

I'w nodi: cyflwynir y diagnoses fel canran o gyflwyniadau diagnosadwy o ffasgiolosis mewn gwartheg a ffasgiolosis cronig mewn defaid, ac
eithrio diagnoses parhaus o ffasgiolosis aciwt a chronig a chyflwyniadau wedi eu cofnodi fel ‘diagnosis ddim yn berthnasol’.




Cyfarfody falwen

Prif gludydd ‘canolraddol’ llyngyr yr iau yw malwen y
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Mae malwen y llaid, y Galba truncatula, yn rhan
hanfodol o gylch bywyd llyngyr yr iau.
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Cwestiynau am falwod y llaid

Ar beth y mae’r malwod yn bwydo?

Mae’r malwod yn hoff o bori ar haenau tenau o algae ar
ben mwd. Dyma pam fod yn well gan falwod gynefinoedd
gyda mwd moel ond heb ei aflonyddu arno’n ddiweddar i
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Pa amodau sy’n addas i’r malwod?

Mae cynefin nodweddiadol (neu ‘lyngyrog) y falwen laid
yn tueddu i fod yn ardaloedd llawn dwr a chorsog, gyda
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yn hoff o dir gwlyb ond nid tir dan ddwr, mwd moel heb
aflonyddu arno’n ddiweddar ac ardaloedd agored sydd
heb eu cysgodi gan wrychoedd, coed a llystyfiant hir.
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Oes gan y malwod unrhyw greaduriaid
ysglyfaethus naturiol?
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A allai gael gwared ar y malwod?

0NMomoo o MOoODom MOMoo 00D dnom 000mo
1950au / dechrau’r 1960au, roedd ffermwyr yn chwistrellu
000000MDOCmMOmMmmMmo DONDOMD 0 000mO00 DODO 0OD 00mao
MmO 0O 000N I0 00mMO0mM 000N 000MOmMmmo
degawdau oherwydd yr effaith anfwriadol ar bysgod a
I0MOnOmmmmImooD MOMOmmo D0MDMINOW MO0 Womo
0noOn 0Do0mm Mo MWD MD0MOmMmo0 MOnmomano

0 00000 MIMONOMIImO0 Mo 0m 00MO0OD 0D Moomo
rhannau o gaeau sy’n barhaol wlyb helpu i wneud y fferm
I00ImODMODINOMIm 0D 00M00M 00MmIMoomoo

I 0 Dm0 000MODm MO0 0mMmO0m D MO Mmoo 0mom O [
gwlyb cadwraethol. Opsiwn arall yw ffensio i gadw da
000 MIMDMmMO00DOmoD0M D mOnoo000OmDO0M 0D
flwyddyn, ond mae hyn yn aml yn ddrud ac anymarferol.

Beth am pH y dwr a’r pridd?
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Pa mor bell y gall malwod a llyngyr deithio?
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Ai llyngyr yr iau yw’r unig baraseit trematod
(llyngyr) y gall malwod ei gario a’i drosglwyddo?

Na, mae malwod yn gludwyr ‘canolraddol’ i sawl
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Gwybodaeth post-mortem
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Ymchwilio i farwolaethau sydyn drwy wneud
post-mortem yw’r prawf diagnostig safon aur
o hyd ar gyfer llyngyr yr iau.
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Gall yr adborth hwn fod yn ffynhonnell wybodaeth
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effeithio ar gyflwr y corff a ffrwythlondeb. Yn 2021,
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Cafodd 474,187 o ieuau defaid a 119,168 o ieuau

gwartheg eu gwrthod yn 2021.
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¢ Resbiradol (anadlu cyflym a thrwm)

Dylid hefyd defnyddio dangosyddion perfformiad i fesur
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sganio a sgor cyflwr y corff (BCS).
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Ffigwr 2. Ffigurau misol ar gyfer ieuau a wrthodwyd oherwydd llyngyr mewn gwartheg a defaid ar 61 mynd i’r lladd-dy yn Lloegr, 2021




Opsiynau rheoli i leihau’r risg
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bresennol ar rannau o’r borfa ac y gallwch eu ffensio

allan. Er enghraifft, o gwmpas llefydd yfed neu ffosydd,
gallech roi cafnau dwr. Mewn blynyddoedd sych, mae’r
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Atal / trwsio pibelli a chafnau dwr sy’n gollwng(Tl
os bydd pibelli a chafnau’n gollwng, gall greu’r cynefin
perffaith i’r falwen laid, hyn yn oed os yw dros dro.
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Nid yw silwair wedi’i gynhyrchu’n dda yn cyflwyno

unrhyw risg o lyngyr yr iau i dda byw.
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(profion gwaed) i fonitro dod i gysylltiad a llyngyr yr iau.

Ewch i dudalennau 22 a 23 i gael golwg sydyn ar

asesiad risg ac enghraifft o fapio’r llefydd ar eich
fferm a allai gyflwyno risg.
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Triniaethau lladd llyngyr ac ymwrthedd
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Triclabendazole (TCBZ) sydd a&’r ystod effeithiolrwydd
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Tabl 1. Cynhwysion actif mewn llyngyr-laddwyr sydd ar gael yn y DU a pha mor effeithiol ydynt am ladd llyngyr

Cyfradd lladd (%) ar gyfer llyngyr 1-12+ wythnos oed
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Cofiwch fod ymwrthedd ond yn un rheswm pam

fod triniaeth efallai’n aneffeithiol neu wedi methu.
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Amdan y fferm
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Y camau nesaf i'r fferm

Daeth ymwrthedd i TCBZ yn amlwg pan aeth y fferm
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Crynodeb

Mae risg llyngyr yr iau’n uchel ar y fferm hon

Mae rheoli’r risg yn anodd oherwydd y tir gwlyb
a phori ar dir comin

Mae Richard yn gweithio’n agos &’r milfeddyg
i adolygu’r protocol llyngyr a gweithredu ar yr
adegau iawn i leihau’r broblem llyngyr

Mae defaid cadw’n cael eu magu ar y fferm a
stoc a brynir i mewn yn dod o ddiadelloedd iach

Profion cownt wyau yw’r prif ddull o fonitro gan
helpu i greu darlun sy’n benodol i’r fferm hon
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¢ At ei gilydd, mae risg llyngyr yr iau’n gyson
uchel ar y fferm hon

Y prif bryder yw amseru’r driniaeth fel y bo’n
cael yr effaith orau, a dewis cynnyrch yn wyneb
ymwrthedd i TCBZ
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Cwarantin

Mae’r defaid cadw’n cael eu prynu i mewn fel Wwyn
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Ar y cyfan, mae risg llyngyr isel ar y fferm hon

Y prif bryder yw sicrhau nad yw llyngyr yr iau’n
cael ei golli yn y blynyddoedd pan fo’n broblem,
ond osgoi trin yn ddiangen

Mae Haemonchus yn ffactor sy’n cymhlethu ac
yn gallu dangos arwyddion clinigol tebyg a hefyd
yn cael ei drin gyda closantel, felly mae osgoi
gor-ddefnyddio hwn yn bwysig iawn

Mae’r fferm yn gweithio’n agos a’i milfeddyg ac
mae’r profion i gyd yn cael eu hintegreiddio yn y
cynllun iechyd ehangach

Defnyddir cyfuniad o brofi gwaed Wyn i ganfod
gwrthgyrff a samplau carthion o ddefaid magu
nes ymlaen yn y flwyddyn - mae profi’n arbed
amser a chostau yn ogystal ag osgoi gor-
ddefnyddio meddyginiaethau, gan helpu i’'w
cadw’n effeithiol yn y dyfodol

Mae cwarantin a thriniaethau priodol yn rhan
bwysig o’r strategaeth ar gyfer ffermydd risg isel.
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“Mae profi wedi caniatau i ni symud i ffwrdd o’r
triniaethau arferol heb amharu ar berfformiad y stoc.
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anfoddhaol ar y fferm. Mae gan rai o’r porfeydd nentydd a
ffosydd sy’n gynefinoedd perffaith i’r falwen laid, ac mae
eu bwydo a ffynonellau dwr eraill yn flaenoriaeth. Eu
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Crynodeb

Fferm gymysg gyda risg gymedrol

Gall adborth gan ladd-dai a gwneud post-
mortem yn ddi-oed ar y fferm fod yn ffynonellau
gwybodaeth gwerthfawr

Gellir defnyddio wyn a lloi fel anifeiliaid ‘sentinel’
i wella cywirdeb amseriad y triniaethau. Mae
treialu system bori ‘dilyn yr arweinydd’ ar gyfer

defaid ac wyn yn golygu bod canlyniadau
gwaed yr wyn wedi helpu i benderfynu pryd i
drin gyda triclabendazole

Mae profion sgrinio gwaed a phrofion carthion
wedi arbed arian ac amser oherwydd nid oedd
angen trin yr wyn

Mae’r camau nesaf yn cynnwys rhoi sylw i’r
draenio a’r cyflenwad dwr yn yr ardaloedd pori
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Hanes llyngyr
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arbennig o risg-uchel, penderfynodd y fferm gyflwyno
system trin llyngyr gan ddosio dwywaith y flwyddyn ar
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triniaethau anthelmintig ar y fferm, yn enwedig llyngyr-
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Wyn, oni bai fod rhagolygon llyngyr gan NADIS/SCOPS
yn awgrymu risg uchel. Os oes prawf gwrthgyrff positif,
mae’r defaid a’r wyn yn cael eu trin, heblaw’r Wwyn sy’n
agos iawn at gael eu gorffen ac yn pesgi’n dda. Mae’n
bwysig lleihau’r risg o halogi tir y ffridd ar gyfer y
gwanwyn. Wrth i’r defaid ddychwelyd i’r mynydd a’r Wwyn
yn cael eu gorffen dan do, yr wyn benyw sy’n aros ar y
ffridd ac yn agored i’r risg fwyaf o gael llyngyr.
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TCBZ ar gyfer profion FEC a choproantigen. Cymerir
samplau ar gyfer profion coproantigen bythefnos ar 6l
trin, a thair wythnos ar 0l trin ar gyfer profion FEC.
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mor effeithiol yw’r cyffuriau anthelmintig. Oherwydd y
pryder nad yw TCBZ efallai’n gweithio’n dda ar y fferm,
gwneir prawf o effeithiolrwydd y driniaeth ar y defaid.
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Crynodeb

e Mae’r fferm mewn ardal risg-uchel ar gyfer
llyngyr yr iau mewn gwartheg a defaid ac yn
hanesyddol mae lefel uchel o heintio wedi
arwain at ddosio’n rheolaidd

Mae rhaglen ymyrryd ddiweddar drwy Stoc+
wedi arwain at ddull mwy strategol o brofi,
monitro a rheoli sy’n ceisio trin y llyngyr ond
gwneud defnydd mwy optimaidd o gyffuriau
anthelmintig

Mae pob blwyddyn yn wahanol gan ddibynnu ar
y tywydd felly mae Colin yn addasu ei arferion
rheoli drwy gyfuniad o brofion diagnostig a
rhagolygon gan NADIS, SCOPS a COWS

Mae Colin yn gweithio gyda’i filfeddyg i reoli a
thrin yn rhagweithiol yn defnyddio’r wybodaeth
ddibynadwy ddiweddaraf i sefydlu ei strategaeth

Mae’r gwartheg yn chwarae rél mewn rheoli
llyngyr yn y defaid drwy halogi llai ar y borfa a’r
defaid yna’n cael eu profi am
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Gwybodaeth bellach

Cyhoeddiadau HCC SCOPS

lechyd y Fuches: Cael y gorau och buches trwy wella
iechyd y gwartheg

lechyd Defaid: Cael y gorau o iechyd eich diadell trwy
wella iechyd y defaid

Rheoli Llyngyr Mewn Defaid: Gwneud y mwyaf o
botensial eich praidd am enillion gwell

Adnoddau ar-lein

Control of Worms Sustainably (COWS)

Sustainable Control of Parasites in Sheep (SCOPS)
Fideo: Life cycle of the Liver Fluke Fasciola hepatica
Fideo: Controlling Liver Fluke in Sheep

Sefydliad Ymchwil Moredun - Rhagolygon Parasitiaid
Llyngyr yr lau gan NADIS

hybucig.cymru
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