
Hybu Cig Cymru
Meat Promotion Wales 

FFAIR AEAF 2025 WINTER FAIR
Dydd Llun 24 Tachwedd | Monday 24 November

10:00 Arddangosfa Goginio efo Elwen Roberts, HCC
Dewch i weld Elwen yn coginio rhai o’n ryseitiau diweddaraf.

Cookery Demonstration with Elwen Roberts, HCC
Watch Elwen cook up some of our latest recipes.

11:00 Lauren Price MBE yn y gegin!
Ymunwch â ni i wylio’r bocsiwr proffesiynol a Llysgennad Brand Cig Eidion Cymru  
yn paratoi prydau blasus. 

Lauren Price MBE in the kitchen!
Join us to watch the professional boxer and Welsh Beef Brand Ambassador  
dishing up some delights. 

12:15 Cigoedd Coll
Sesiwn goginio yn edrych ar sut i ddefnyddio cigoedd coll yn y
gegin a’u manteision mewn deiet gytbwys.

Forgotten Meats
Cooking demonstration looking at how to use forgotten meats in the kitchen  
and their nutritional benefits. 

13:30 Lauren Price MBE yn y gegin - eto!
Ymunwch â ni i wylio’r bocsiwr proffesiynol a Llysgennad Brand Cig Eidion Cymru  
yn paratoi prydau blasus. 

Lauren Price MBE in the kitchen - again!
Join us to watch the professional boxer and Welsh Beef Brand Ambassador  
dishing up some delights.

15:00 Peli Cig Oen Cymru Edwards y Cigydd Cymreig
Dewch i flasu Peli Cig Oen Cymru newydd sbon Edwards. Sylwebaeth gan y dyn  
ei hun, Ieuan Edwards!

Edwards the Welsh Butcher Welsh Lamb Meatballs
Your chance to sample the brand-new Edwards Welsh Lamb Meatballs.  
With commentary by the main man, Ieuan Edwards! 

16:00 Arddangosfa goginio efo Elwen Roberts, HCC

Cookery Demonstration with Elwen Roberts HCC

17:30
Cyfle i flasu!
Prydau i’ch cadw’n glyd a chynnes dros y Gaeaf. 

Tasting session!
Winter warming dishes. 



Hybu Cig Cymru
Meat Promotion Wales 

FFAIR AEAF 2025 WINTER FAIR
Dydd Mawrth 25 Tachwedd | Tuesday 25 November

10:00 Arddangosfa Goginio efo Elwen Roberts, HCC
Dewch i weld Elwen yn coginio rhai o’n ryseitiau diweddaraf.

Cookery Demonstration with Elwen Roberts, HCC
Watch Elwen cooking up some of our latest recipes.

11:00 Cigoedd Coll
Sesiwn goginio yn edrych ar sut i ddefnyddio cigoedd coll yn y
gegin a’u manteision mewn deiet gytbwys.

Forgotten Meats
Cooking demonstration looking at how to use forgotten meats in the  
kitchen and their nutritional benefits.

12:00 Trailhead – Cig Eidion Hallt dros y Nadolig
Ymunwch ag Elwen ac Emma Morris, Trailhead i flasu canapés Nadolig  
yn defnyddio Cig Eidion Cymru Hallt. 

Trailhead – Salt Beef at Christmas
Join Elwen and Trailhead’s Emma Morris for Christmas canapés using  
GI Welsh Salt Beef.

13:00 Arddangosfa bwtsiera gyda Sgiliau Bwyd a Diod Cymru
Arddangosfa ymarferol i dynnu sylw at y gyrfaoedd a’r sgiliau amrywiol o fewn  
y diwydiant bwyd a diod. 

Butchery demonstration with Food & Drink Skills Wales
A hands-on showcase to highlight the diverse and skilled career paths available  
within the food and drink industry.

14:00 Gornest Goginio!
Aelodau cynllun Cig-weithio HCC yn erbyn Ysgolorion HCC.

Cook-off!
HCC’s Meat Minds members Vs HCC Scholars.

15:30 Cyfle i flasu!
Prydau i’ch cadw’n glyd a chynnes. 

Tasting session!
Winter warming dishes.




